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‘Ik kan het nog’

Snowboardster Sauerbreij gretig by WK

Snowboardster Nico-

lien Sauerbreij verover-
de afgelopen week twee
MNederlandse titels. Nu zoekt
zij weer de aansluiting met
de wereldtop, te beginnen op
de WK die vandaag van start
gaan in het Zwitserse Arosa.

LEON DE KORT
AROSA

Je hebt na zes joar afwezigheid weer
meegedoan can de NK. Ben e er veel
wifrer van geworden?

Saverbredj: .. Het was vooral lachen
en plezier maken, moet Ik zeggen.
En Ik ben er nu achter dat zo'n
kampioenschap veel meer impact
heeft dan ik ooit voor mogelijk heb
gehouden, Het belang dat sponsors
er aan hechten is veel groter dan ik
altijd dacht. Als je ziet hoeveel
reacties ik via e-mails en sms-jes
heb gekregen, dat is echt niet nor-
manl. Qua niveau heb ik er echter

niets te zoeken, want Marieke (haar
zus, red) en Ik zijn gewoon op een
trede hoger bezig met deze sport.
Daarom lijkt het me niet leuk voor
de andere deelneemsters als wij
meedoen. Zij leven een heel jaar toe
naar deze wedstrijden. Tk wil het
evenement absoluut niet bagatelli-
seren, maar Erben Wennemars is
ook Nederlands kampioen gewor-
den. Alleen, in zijn geval is er héél
hard om gestreden. Dat kan ik niet
PegEen,”

Een winter na de Spelen hebben
atleten dikwijls motivatieproble-
men. Jij ook?

»H&? Motivatieproblemen. Weet je,
die verhaaltjes die ik altijd hoor, ik
weet het niet hoor, Het laatste jaar
heb ik zo verschrikkelijk lopen
tobben met een blessure dat ik
totaal geen moeite heb om me op te
laden. Ik probeer nu te profiteren
van het feit dat ik weer pijnvrij kan
leven en sporten. Na de Winterspe-
len, waar ik overigens niet veel
meer aan denk, heb ik mezelf afge-
vraagd wat ik wilde. Nou, dat was

simpel: doorgaan tot Vancouver
2010. Dat is een mooi eindpunt.”

Arosa is het toneel van de WK. Niet
bepaald het favoriete oord van je,
omdat de hellingen niet steil genoeg
zijn. Beinvioedt dot de stemming
woarmee je de wedstrijden ingaat?
Hat zou niet goed zijn. Eerlijk
gezegd heb ik daar nog niet zoveel
bij stilgestaan. Feit blijft dat ik er
toch niets meer aan kan verande-
ren. Aangezien het hier erg viak is,
wordt de factor waxen heel belang-
rijk. Ik wil sowieso door de kwalifi-
caties raken, Als ik buiten de top-16
val, is dat een teleurstelling.”

Ben je tevreden over het seizoen
zoals dat tot dusver is verlopen?
~Heel content! De resultaten vol-
doen niet aan mijn wensen, maar
de tijden in de kwalificaties geven
voortdurend aan dat ik erbij hoor.
Het waren steeds slippertjes die me
beletten in de finales wat verder te
komen. Blijven die achterwege, wie
weet waar ik dan st [k weet zeker
dat ik nog goed kan snowboarden!”



