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Wat heb je standaard bij je?
Nicolien: “Bij wedstrijden heb ik twee tassen, een 
grote tas en een rugzak. De kleding, wedstrijdpak, 
rug- en beenbescherming en helm, heb ik natuurlijk 
vaak al aan. En niet te vergeten mijn board, die heb 
ik natuurlijk ook bij me! De rugzak mee ik altijd mee 
naar boven, naar de start. Ik heb daarin standaard sap 
of water. Op grote hoogte verlies je veel vocht dus het 
is belangrijk om veel te drinken. Anders kan dat je 
oriënteringsvermogen beïnvloeden. Ook heb ik wat 
kleins te eten bij me, een energie reep of iets dergelijks. 
Verder heb ik daar veel dingen inzitten zodat ik, als 
er iets ontbreekt bij de start, mezelf kan helpen. Zoals 
extra handschoenen. Ik heb speciale wanten. Ooit 
heb ik mijn vingers gebroken in een handschoen. Als 
alpineboarder heb je veel contact met de sneeuw en als 
je daarin blijft steken met handschoen, oei, dan kan het 
goed misgaan. Zoals bij mij. Nu heb ik dus wanten voor 
extra bescherming, dan kunnen je vingers niet zo snel 
in een spreid stand komen. Ook zitten er extra sokken 
in mijn rugzak. Die nemen niet zo veel ruimte in beslag 
want ik gebruik altijd extra dunne sokken van X-Socks. 
Misschien is het niet zo heel warm maar ik heb wel een 
meer contact met de schoen. En niet te vergeten: ik heb 
altijd brillen, goggles en extra lenzen bij me. Ook reserve 
voor verschillende omstandigheden. Oogbescherming 
is sowieso belangrijk op grote hoogtes zoals op de 
gletsjer. En een stofje of krasje op je bril is echt geen 
pretje, dat zorgt al voor zo veel afl eiding.’’ 

Wat is verder essentieel voor jouw sport?
Nicolien: “In mijn grote tas sleep ik altijd heel veel mee. 
Ik heb standaard alles dubbel bij me, van sokken tot 
beenkappen tot handschoenen. Ik ben namelijk een 
enorme sloddervos en het zal niet de eerste keer zijn dat 
het me overkomt dat ik iets vergeet of iets kwijt ben. Ik 
heb ook wel eens op het laatste moment iets van mijn 
zus Marieke moeten lenen. En dat werkt natuurlijk niet 
zo handig! Ook heb ik vaak extra schoenen bij me. Ik 
slijt daar heel veel van, zo’n 1x in de twee maanden 
vervang ik mijn schoenen. Tenzij ik net nieuwe heb 
en zeker weet dat ze nog niet zo versleten zijn. Maar 
anders heb ik reserve bij me. Ook ontbreekt een klein 
tooltje nooit met schroevendraaiers en dergelijke. Dan 
kan ik, als er bijvoorbeeld een binding breekt, die zelf 

Meimaand Fietsmaand

Vier weken ‘Bijzonder Fietsen’ in Brabant

Wüst goudhaantje

Terpstra ontvangt miljoenen 
voor de sport

Op maandag 26 maart overhandigt Robert 
ten Brink op feestelijke wijze de jaarlijkse 
afdracht van 
De Lotto (Stichting Nationale 
Sporttotalisator) aan de sport, aan NOC 
NSF voorzitter Erica Terpstra. Dit gebeurt 
om 14.00 uur voor de entree van het NOC 
NSF kantoor op Sportcentrum Papendal in 
Arnhem. Vertegenwoordigers van de pers 
zijn van harte uitgenodigd hierbij aanwezig 
te zijn.

De Lotto afdracht
Al 46 jaar komen de opbrengsten van Lotto, 
Toto en Krasloten, de drie producten van 
De Lotto na aftrek van het vele prijzengeld, 
ten gunste van Goede Doelen op het gebied 
van sport, cultuur, maatschappelijk welzijn 
en volksgezondheid. Hiervan gaat ruim 70% 
naar NOC NSF. Naast de topsport profi teert 
zo ook de amateursport en breedtesport 
van een grote jaarlijkse bijdrage. 
In totaal is in de afgelopen 46 jaar ruim EUR 
1,5 miljard afgedragen aan Goede Doelen, 
waarvan EUR 1,1 miljard naar de sport 
en EUR 419 miljoen aan Goede Doelen op 
het gebied van cultuur, maatschappelijk 
welzijn en volksgezondheid.

Twintig lentes is ze pas, de 
Brabantse Ireen Wüst. Samen met 
haar even oude TVM-ploeggenoot 
Sven Kramer is ze inmiddels 
echter de nieuw ’vedette’ van 
het Nederlandse schaatsen. 
Olympisch goud op de drie 
kilometer in Turijn 2006, allround 
wereldkampioene jongstleden 
februari in Thialf, World Cup-
winnares op de 1500 meter en 
twee WK-titels bij de afstands-
wereldkampioenschappen in het 
tweede weekeinde van maart in Salt 
Lake City. Het lijkt haast vanzelf te 
gaan. De goedlachse Brabantse, 
een fan van gasthoofdredactrice 
Yvonne van Gennip, benadrukt 
echter dat ze geen ’zondagskind‘ 

is. “Ik moet er wel degelijk keihard 
voor trainen, het komt me beslist 
niet aanwaaien.”

Wüst noemt het plezier in de sport 
haar kracht. “Maar ik ben ook 
mentaal sterk, en ik kan op het ijs 
power leveren.” Dat de Brabantse 
over mentale veerkracht beschikt, 
bewees ze in januari. In gewonnen 
positie ging de Europese titel in 
Collalbo alsnog aan haar neus 
voorbij. Natuurlijk was Wüst 
aangeslagen, maar ze sloeg al 
een paar weken later, bij het WK 
allround in een kolkend Thialf, 
keihard terug. Ze won onbedreigd 
de wereldtitel. En sindsdien gaat 
het alleen maar crescendo. Ook 

Mei is landelijk uitgeroepen tot Meimaand Fietsmaand. 
In Brabant worden daarvoor diverse fi etsroutes uitgestippeld 
rondom het thema ‘Bijzonder Fietsen’. Het offi ciële startsein 
van de fi etsmaand in Brabant vindt plaats op 6 mei tijdens 
het Fietsfeest in Tilburg. 
Vanaf 1 april is op www.RoutebureauBrabant.nl een overzicht 
te vinden van alle activiteiten in Brabant. Het thema Bijzonder 
Fietsen uit zich gedurende vier weken in speciale fi etsroutes 
en bijzondere activiteiten langs de routes. Het in Brabant 
ontwikkelde fi etsroutenetwerk fungeert daarbij zoveel 
mogelijk als uitgangspunt. De routes variëren van 10 tot 70 
kilometer en zijn daardoor aantrekkelijk voor zowel sportieve 
en recreatieve fi etsers als voor gezinnen met kinderen. 

Bijzondere fi etsactiviteiten
Iedere fi etsroute heeft één of meerdere startlocaties waar de 
routefolder te koop is. Langs de routes zijn afstappunten met 
speciaal georganiseerde activiteiten, zoals een gratis overtocht 
met een veerpontje, een bezoek aan een poëziefestival 
of een culinaire proeverij. Kinderen kunnen hun hart 
ophalen in één van de speeltuinen of boerderijen langs de 
routes. Iedere week wordt in één bepaalde regio een extra 
bijzondere fi etsroute georganiseerd met een informatiemarkt 
langs de route. Hier vindt men onder andere de Bijzonder 
Brabant stand, maar ook enkele ‘vrienden van de Meimaand 
Fietsmaand’ zijn hier vertegenwoordigd, waaronder de GGD 
en ANBO (vereniging voor 50-plussers). 

Fietsen voor het goede doel
De ‘Meimaand Fietsmaand’ activiteiten in Nederland 
ondersteunen de KWF Kankerbestrijding. In Brabant wordt 
ook voor een ander goed doel gefi etst: het Jeugdsportfonds 
Brabant. Dit fonds biedt kinderen met fi nancieel minder 
daadkrachtige ouders toch de mogelijkheid om te kunnen 
sporten. Van iedere verkochte folder tijdens de fi etsmaand 
wordt € 0,50 afgedragen aan dit goede doel. 

Gratis Fietskrant 
Alle fi etsroutes, -activiteiten, -evenementen en -
arrangementen tijdens de Meimaand Fietsmaand staan in de 
Fietskrant, die speciaal voor Brabant is uitgegeven. Deze krant 
is vanaf half april gratis verkrijgbaar bij onder andere VVV 
kantoren, accommodaties, horeca, fi etscafés, bibliotheken, 
UITpunten, gemeentehuizen en dagrecreatiebedrijven in 
Brabant. 

De Meimaand Fietsmaand is een initiatief van het NBTC 
(Nederlands Bureau voor Toerisme en Congressen), 
als alternatief voor de welbekende Landelijke Fietsdag. 
Routebureau Brabant verzorgt samen met alle (regio)VVV’s 
en het toeristische bedrijfsleven de invulling van dit 
fi etsevenement voor Brabant. Door deze collectieve 
samenwerking tracht zij Brabant als dé fi etsbestemming van 
Nederland te profi leren.  

DE SPORTTAS VAN…

in het tweede weekeinde van 
maart in Salt Lake City. Ze pakte 
de afstandswereldtitel op de 
1000 en 1500 meter en won met 
Renate Groenewold en Paulien van 
Deutekom zilver op het onderdeel 
ploegenachtervolging. “Alles klopte 
op het juiste moment”, zei de in de 
VS. “Op de verspeelde Europese 
titel na dan. Maar van tegenslag 
wordt je alleen maar sterker.”

Volgend seizoen kan nauwelijks 
beter, zou je kunnen zeggen. Ireen 
Wüst heeft echter nog genoeg 
wensen, waarvoor ze vanaf eind 
april weer keihard wil gaan trainen. 
“De starts kunnen bijvoorbeeld 
beter. En ik moet sterker worden.” 
Dat belooft wat voor de komende 
jaren. Ireen & Sven zouden dan 
ook zeker wel eens de moderne 
vorm van Ard & Keessie in de jaren 
zestig kunnen worden.

“Ik ben een enorme
sloddervos dus 

ik sleep van alles 
dubbel mee’’

Nicolien
Sauerbreij

Elke uitgave van 
Sportswomen.nl neuzen 
we even in de sporttas 
van een bekende (top-) 
sportster. Dit keer is dat 
alpine snowboardster 
Nicolien Sauerbreij (27), 
wellicht de bekendste 
sneeuwsportster van 
Nederland. Wat behoort 
tot haar standaard 
uitrusting? 

Medaille spiegel
2007 4e plaats - WK parallel slalom, Arosal
2007 9e plaats - WK parallel reuzenslalom, Arosal
2007 Winnaar NK - Grindelwald
2007 7e plaats - Parallel reuzenslalom, San Vigilio
2006 12e plaats - OS parallel reuzenslalom, Bardonechhia
2005 11e plaats - WC parallel reuzenslalom, Furano
2005 6e plaats - WC parallel slalom, Winterberg
2005 7e plaats - WC parallel slalom, Sung Woo
2004 4e plaats - WC parallel reuzenslalom, Kronplatz
2003 6e plaats - WC parallel reuzenslalom, Tandadalen
2003 1e plaats - WC parallel slalom, Maribor
2003 1e plaats - EC parallel slalom, Bischofswiesen
2002 2e plaats - WC parallel slalom, Sölden
2002 1e plaats - WC parallel reuzenslalom, Valle Nevado
2001 3e plaats - WC parallel slalom, Bad Gastein
2001 2e plaats - WC parallel reuzenslalom, Mont Ste-Anne

snel repareren. Ook mijn overkleding heb ik altijd bij 
me, het snelheidspak is namelijk niet erg warm. En 
extra ondergoed is ook wel handig. Ik draag Oldlo, het is 
lekker dun dus je voelt het eigenlijk niet zitten.’’ 

Heb je nog iets voor goed geluk?
Nicolien: “Nee, ik ben niet bijgelovig. Het is wel heel 
makkelijk hoor om te gaan denken dat een bepaalde 
uitrusting je geluk brengt. Maar dat kan zich ook tegen 
je keren, als je net dat bepaalde item het vergeet. Zoals 
ik nog wel eens de neiging heb... Het enige waar ik op 
dit moment heel lang mee doe is mijn helm. Die heb ik al 
sinds de Olympische Spelen in Turijn. Hij zit gewoon erg 
lekker en dat is belangrijk. En zolang je geen ernstige 
crash maakt, kan je hem blijven gebruiken. Maar of die 
nou extra geluk brengt. Nee, dat denk ik niet!’’

Wat raad je elke snowboarder aan 
bij zich te hebben? 
Nicolien: “Sowieso standaard zonnebrand bij je hebben. 
Ik smeer me altijd goed in, met speciale zonnebrand, 
Ultra Sun, dat is ‘zweet-proof’ dus daar heb je lekker 
lang profi jt van. Verder smeer ik de hele dag door met 
lippenbalsem. Dus dat heb ik echt altijd bij me!’’

8 SportsWomen•nl
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